
跟我有什麼關係？

病主法是什麼？

我可以做什麼？

看完就知道

三件事情！
的
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病人自主權利法懶人包
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第 件事，
為什麼我需要病人自主權利法？
不是有安寧緩和條例了嗎?
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在過去，臨床上會遇到4 個難題…

只有末期病人才能透過
安寧意願書拒絕、撤除治療

家人之間，對病人醫
療的預先共識不足

病人意願無法貫徹，
醫病雙方都困擾

甚至…病人本人可能也
不清楚自己病情的狀況

病人自主權利法
施行後

強調病情告知本人、病人具有選擇與決定權，
以及透過預立醫療決定書保障五款臨床條件善終
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第 件事，
什麼是
病人自主權利法?

自主權？

我可以選擇什麼？
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在105年1月6日總統公布
於108年1月6日正式施行！

病人自主權利法 (簡稱病主法)
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病人自主權利法

兩大重點

知情

選擇

決定

核心精神 預立醫療決定書

一份保障您未來在
5款臨床條件下，
可以善終的文件。
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強調病人擁有
自主與決定權



知情

病人因年齡、認知能力等有
溝通困難時，必須用適當方
式告知本人及關係人。

核心精神

病情、用藥需要告知病
人本人，病人沒反對時，
才可以告知親友。
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核心精神

選擇與決定

病人接受手術或檢查前，
一定要經病人或關係人同
意簽同意書，但情況緊急
者不在此限！

病人對於醫師提供的醫
療選項有選擇與決定的
權利，其他人不能妨礙
喔！
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預立醫療決定書

可選擇想要/不想要的 2種醫療照護措施

這是一份事先簽署，自主選擇，保障您未來在五款臨床條件下，可以善終的文件。

5款臨床條件包含：

維持生命治療 人工營養及流體餵養
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(目前有12款，多為罕病)



欸等等？
我記得還有一個安寧放棄急救的文件，是一樣的？
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那簽了之後，出意外或送急診時，
醫師看到這張會不會就不救我了？

不會喔！病主法有規定嚴謹的確診程序，到時候也會跟你告知、與家人取得
共識後，才會啟動這份文件的後續流程，達到保障善終的目的。

疾病疑似符合
5款臨床條件時

2位相關專科醫師確診

2次緩和醫療團隊確認

判定符合5款
臨床條件其中之一

啟動前，醫療團隊
跟您確認、達成親友共識

提供緩和醫療
(5全照護)

尊嚴善終



第 件事，
我可以做什麼？
我要如何簽「預立醫療決定書」？
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您可以來做簽署預立醫療決定書的3步驟

參加
預立醫療照護諮商

填寫
預立醫療決定書

諮商前準備
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步驟1：預立照護諮商前準備(Pre-ACP)

1.心願探詢
思考您在五款臨床條件時的醫療照護想法

2. 邀請
思考是否需要醫療委任代理人，

並邀請自己的二親等家屬、醫療委任代理人參與

3.預約
請至醫院預約預立醫療照護諮商門診



步驟2：進行預立醫療照護諮商

在諮商團隊引導下，與家人在諮商中，
溝通意願與想法，讓家人認同您的決定，
是確保預立醫療決定書執行的重要關鍵。

意願人

• 年滿18歲以上
• 意識清楚，無明
顯心智缺陷

配偶
旁系血親，如：兄妹
直系血親，如：父母
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二親等家屬 醫療團隊

醫師
護理師
社工師
心理師



步驟3：簽署預立醫療決定書

1. 填寫必填欄位
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4. 註記在健保卡

2. 公證人或見證人見證

3.拿去醫院上傳

簡單4步驟，確保善終心願落實！



恭喜您已經認識了病人自主權利法！
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再次提醒一下這3件事！

為什麼我需要？ 病主法是什麼？ 我可以做什麼？

善終是需要安排與
先規劃的，讓大家
尊重我的生命品質
與尊嚴。

賦予您擁有醫療的「知
情、選擇與決定」權

可事先簽署預立醫療決
定書，保障五款臨床條
件想要或不想要的醫療
照護措施。

 諮商前準備
 參與預立醫療

照護諮商
 簽署預立醫療

決定書



臺北市立聯合醫院
預立醫療照護諮商服務諮詢窗口

仁愛院區 轉 、

中興院區 轉

和平婦幼 轉

忠孝院區 轉

陽明院區 轉

林森中醫
昆明院區

轉
轉

松德院區 轉

院本部社工室 轉

院本部
教育 推廣課程 轉

我可以到哪裡進行預立醫療照護諮商？
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病人自主權利法懶人包
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關於介紹，歡迎至本院官網
【臺北市立聯合醫院 / 特色醫療專區 / 預立醫療照護諮商】了解！
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