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這是一本介紹  預立醫療決定書  的小手冊， 

這本手冊會… 

幫助我知道在生重病

幫助我在未來生重病時， 

要怎麼安排醫療決定 

幫助了解我喜歡、 

不喜歡的生活是什麼?  
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第一步   生重病很緊張，我要先想一想… 
 

 ●  我平常最開心的活動有哪些呢?  

 ●  當生病看醫生時… 

 ●  我最害怕生病時碰到什麼情況？  

 ●  我有沒有看過誰過世呢？ 

 ●  如果有一天？ 
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第一步：生重病很緊張，我要先想一想… 

1.我平常最開心的活動有哪些呢？ 

看電視/電影 買東西 吃東西、喝茶 

聊天/講話 看書 運動/散步 

唱歌 煮菜/下廚 打麻將 
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我不想耶  會阿，我想知道  隨便都可以啊  

2.當生病看醫生時… 
 

覺得身體很不舒服，好像很嚴重。 

我會不會想知道自己是生了什麼病呢？ 
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吃藥 生病住院/臥床 不能吃好吃的食物 

3.想一想：我最害怕生病時碰到什麼情況？  
    

試著把這些情況圈起來 

不能看書、報紙 

疼痛 不能跟朋友聊天 

失眠 大小便失禁 

不能運動/散步 
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4.我有沒有看過、或照顧過哪些人、小動物、 

   寵物、植物過世呢? 
(可以把它圈出來) 

男性親友 小貓 植物 

植物 女性親友 小花 

晚輩 兔子 小狗 
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4.身體插很多管子， 

也不知道過多久會往生 

3.我可能不能吃東西、 

   躺在床上不能動、 

   不認得身邊的人， 

   所有事情都要靠家人照顧 

2.醫生為了救我， 

   會用各種管子、 

   機器插在我身上， 

   讓我活下來 

1.我生重病、或發生意外時 

如果有一天… 
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我會選擇哪個呢？ 

不想插著管子與機器， 

不用承擔治療帶來的不舒服 

一直插著管子與機器， 

就這樣躺著無法做想做的事情 

自然往生上天堂， 

尊嚴地跟親友做道別 
透過儀器維持生命， 

親友會多些時間看到我 

如果可以提早做決定 
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第二步：預立醫療決定書能幫助我 

預立 
提早、早一點 

決定書 
寫下一份自己決定的文件 

醫療 
生病時， 

醫生幫你治療的方式 

  預立醫療決定書  是什麼？ 
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沒辦法跟醫生說話時 

把生重病後的決定寫在 

    預立醫療決定書  裡面 

醫生看  預立醫療決定書  

就會知道我的想法了 

知道! 

  預立醫療決定書  可以幫我做什麼？ 
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5種生病的情況 

4個決定選項 

2項維持生命的醫療方式 

  預立醫療決定書  有3個重要內容 

1 

2 

3 

4 



 

10 預立醫療決定書 易讀手冊 

看一看、想一想 

填寫 預立醫療決定書 

參加 預立醫療照護諮商 

  預立醫療決定書  要怎麼完成 
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5 種生病的情況 

1.末期病人 
● 生病太嚴重或變老時 

● 醫生已經盡力治療了 

● 再過幾月， 

我就跟這個世界說再見了 

● 當被車撞到或生嚴重的病，    

   讓大腦受傷了 

● 都不能活動， 

   身體也沒有感覺 

● 醒不過來了 

2.不可逆轉之昏迷 

3.永久植物人 

● 整天躺在床上不能動 

● 眼睛會睜開，但沒有意識，  

   也沒有感覺 

● 無法吃東西、看電視或做 

   喜歡的事情 
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● 會忘記很多事情 

● 忘記親友，也忘記回家的路 

● 身體退化不會走路、 

   坐著也有困難 

● 不會自己生活，像吃飯、 

   喝水、上廁所 

4.極重度失智 

5 種生病的情況 

5.政府公告的疾病 
● 還有很多疾病是沒有辦法 

    治好的 

● 會讓我覺得很難受、 

    也無法自在生活  

● 例如： 

  1. 罕見疾病 

  2. 漸凍人 

  3. 小腦萎縮症 

  4. 泡泡龍 
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2項維持生命的醫療方式 

維持生命治療 

在前面說的5種生病情況，有2種方式可以活下來，

分別是： 

● 心臟受傷不跳了的時候使用 

● 從大腿插管子進去到心臟， 

   機器會幫助心臟跳動 

● 但是時間久了， 

   我的手跟腳會變黑需要截肢 

2.葉克膜 

● 變得很喘或沒有呼吸時使用 

● 插一根管子到嘴巴， 

   或喉嚨給氧氣呼吸 

● 可能會不好吃東西和說話 

1.呼吸器 
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● 發高燒或虛弱的時候使用 

● 醫生為了讓我活下來， 

   會在我手臂上打針， 

   我就會退燒 

● 但是我還是很虛弱， 

   不能出門吃東西、逛街 

想一想，你生重病，而且醫生說無法恢復的時候，

會想要用這些東西嗎? 

希望， 

盡可能活下來 

不希望， 

想要有生活品質 

3.抗生素及輸血 

先試試看， 

不行再停止 
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2項維持生命的醫療方式 

人工營養及流體餵養 

● 醫生從鼻子插入一根管子 

● 把軟軟的食物或牛奶灌進去， 

    讓我能維持生命 

● 身體有營養就可以活下來， 

   但我還是生重病， 

   不能出去或是靠嘴巴吃東西 

1.鼻胃管 

當我沒有辦法自己吃東西，但身體還是需要營養。 

醫生有這兩種方式幫助我吃東西： 
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2.胃造口 

● 醫生在肚子上接管子， 

   把食物直接灌到肚子裡面 

● 管子每幾個月就要換， 

   所以會有些不舒服 

● 身體有營養就可以活下來， 

但我還是生重病， 

不能出去或是靠嘴巴吃東西 

想一想，你生重病，而且醫生說無法恢復，

也無法自己吃東西的時候，你會想？ 

希望 

用管子灌食物 

不希望餵食 

順其自然的離開 

希望 

由他人餵食 

先試試看 

用管子餵食， 

不行在停止 
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4個決定選項 

 我不想用讓我維持心跳、 

  呼吸的儀器 

 不想身體插上有給營養的鼻胃管 

 我想先試著用看看， 

   可以讓我維持心跳、 

   呼吸的儀器， 

   或身體有營養的鼻胃管 

 一段時間後再拿掉 

 我現在沒有辦法決定 

 請我信任的人幫我決定就好 

 我想使用讓我維持心跳、 

   呼吸的儀器 

 想讓身體插上有給營養的鼻胃管 

生重病時，我有4種醫療照護意願可以選擇： 

1.我不要 

2.試試看一段時間 

3.代理人決定 

4.我要 



 

18 預立醫療決定書 易讀手冊 

 

讓每個                歲 的人都可以自己寫  預立醫療決定書   18 

輔助員提醒 

《病人自主權利法》規定18歲以上的成年人，且

有心智能力才可以簽署「預立醫療決定書」喔！ 

民法已於112年修改成年為18歲以上。 

你超過18歲了就能寫了喔！ 

讓我們一起來認識  預立醫療決定書  吧!  

2019年政府推動了《病人自主權利法》的規定 

你現在幾歲了？ 

來看看  預立醫療決定書  是什麼樣子？ 

18歲 40歲   65歲   10歲 
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認識預立醫療決定書 
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  見證人  是有2個18歲以上的人看我簽名 
這2個人會確定我是自願簽名。 

沒有人強迫我要簽這份決定書，這兩位也會簽名。 

 

  公證  是法院的人看你簽名 
如果找不到2個人見證，也可以去法院找公證人。 

我 見證人 

公證人 

   預立醫療決定書  可以做什麼 
告訴我在5種生病的情況中， 

可以決定2項維持生命的醫療方式。 

並把決定的內容寫在這個紙上。 

也希望醫生、家人能尊重我的決定。 

這裡寫上我的名字 
簽名，確認身分證字號、住址跟電話都是對的。 
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我的醫療意願 

1.末期病人 

生病太嚴重或變老時， 

醫生已經盡力治療了。再過幾月，

我就跟這個世界說再見了。 

 
 

我不想接受治療  

 

我想先試試看， 
等我希望的一段時間結束後再拿掉  

 

 

請我信任的人幫我決定就好 

 

我想接受治療 

3.代理人決定 

2.試試看一段時間 

2種治療方式，可以有不同選擇。 

1.我不要 

4.我要 

1.  維持生命治療   2.  人工營養及流體餵養   

醫療照顧方式 
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2.不可逆轉昏迷 

當被車撞到或生嚴重的病。 

大腦受傷了，再也不能活動， 

身體也沒有感覺，醒不過來了 

我的醫療意願 2種治療方式，可以有不同選擇。 

 
 

我不想接受治療  

 

我想先試試看， 
等我希望的一段時間結束後再拿掉  

 

 

請我信任的人幫我決定就好 

 

我想接受治療 

3.代理人決定 

2.試試看一段時間 

1.我不要 

4.我要 

1.  維持生命治療   2.  人工營養及流體餵養   

醫療照顧方式 
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我的醫療意願 2種治療方式，可以有不同選擇。 

 
 

我不想接受治療  

 

我想先試試看， 
等我希望的一段時間結束後再拿掉  

 

 

請我信任的人幫我決定就好 

 

我想接受治療 

3.代理人決定 

2.試試看一段時間 

1.我不要 

4.我要 

1.  維持生命治療   2.  人工營養及流體餵養   

醫療照顧方式 

3.永久植物人 

整天躺在床上不能動， 

眼睛會睜開，但沒有意識， 

也沒有感覺。 
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4.極重度失智 

會忘記很多事情，身體退化不會走路、

坐著有困難。不會自己生活，像吃飯、

喝水和上廁所。 

我的醫療意願 2種治療方式，可以有不同選擇。 

  

我不想接受治療  

 

我想先試試看， 
等我希望的一段時間結束後再拿掉  

 

 

請我信任的人幫我決定就好 

 

我想接受治療 

3.代理人決定 

2.試試看一段時間 

1.我不要 

4.我要 

1.  維持生命治療   2.  人工營養及流體餵養   

醫療照顧方式 
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5.政府公告的疾病 

還有很多疾病是沒有辦法治好的，

例如：罕見疾病、漸凍人、 

小腦萎縮症等。 

我的醫療意願 2種治療方式，可以有不同選擇。 

  

我不想接受治療  

 

我想先試試看， 
等我希望的一段時間結束後再拿掉  

 

 

請我信任的人幫我決定就好 

 

我想接受治療 

3.代理人決定 

2.試試看一段時間 

1.我不要 

4.我要 

1.  維持生命治療   2.  人工營養及流體餵養   

醫療照顧方式 
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簽上我的名字 
 

表示醫生有讓我清楚知道5個疾病是什麼。 

然後讓我維持生命的治療方法有哪些， 

以及跟家人有做討論，這些都可以幫助我做決定。 

醫療機構核章欄位 

 

把這些事情跟我講清楚後， 

醫院的人會在這個空位蓋醫院的印章。 
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如果我昏迷時… 醫療委任代理人會幫助我 

1.我願意請他/她在我昏迷的時候幫助我， 

他/她會在這邊簽名 

  醫療委任代理人  是我信任的人 

2.這個代理人會看我寫的  預立醫療決定書  ， 

   來幫我跟醫生說。 

幫我跟醫生說 

醫療委任代理人 

3.我可以找很多個代理人，可以寫誰要當第一個。 

1.2.3…?? 
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第三步：讓家人知道！ 

一起到醫院參加  預立醫療照護諮商   

1.要完成  預立醫療決定書  需要跟家人一起參加諮商， 

   未來生病時，他們就會尊重您的決定，並準備好幫你。 

   圈圈看我會想帶哪些人來醫院聽聽我的決定？！ 

丈夫 妻子 兒子/女婿 女兒/媳婦 

兄弟 姊妹 孫女 孫子 

鄰居 看護 朋友/同事/同學 醫療人員 

或是其他人？ 
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2.連連看，想想看有哪些人可以幫我做決定！ 

在下面左邊框框的人，會不會有右邊框框的情況呢？ 

有的話，就連在一起喔！ 

每個人都可以重覆連右邊框框喔! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配偶       

兒女  

孫子女 

是誰______  

其他人 

是誰______ 

關心我而且 

我也很相信的人 
 

很知道我會喜歡什麼 

的人 
 
有時間來陪我的人 

 

會聽我意見的人 

 

跟我家人感情都很好 

的人 

 

住很近 

我可以常找得到的人 

不容易生氣的人 

我的好朋友 

是誰_______   

居服員/看護   

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1.想一想，誰是你連線最多的人？ 

2.那這個人是當你生病昏倒時，能代替你做出你想要的決定嗎？  

   如果不是，那會是誰呢？ 
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在  預立醫療照護諮商  的開會中， 

醫院會有醫師、護理師、社工師或是心理師 

一起跟我討論，我有任何問題都可以提出來喔！ 

這裡寫下我的問題： 
 

預立醫療決定書 
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第四步：做完預立醫療決定之後 

醫院會幫我把  預立醫療決定書  存起來。 

以後看醫生時，在我的健保卡內就會看到， 

我也可以隨時到醫院改變我的想法喔！ 

存在我的健保卡 

預立醫療決定書 
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小知識-預立醫療決定書 跟 安寧意願書 

有什麼不一樣？ 

有沒有聽過一個叫 安寧意願書(俗稱：放棄急救

書) 的文件呢？ 

這文件跟預立醫療決定書有什麼差呢？ 

我們來比一比 

 

安寧意願書 
(俗稱：DNR、放棄

急救書) 

預立醫療 

決定書 

誰可以簽？ 1.本人 

2.家屬(本人昏迷或

無法清楚決定時) 

只有本人自己可以簽 

我什麼時候 

可以簽？ 

1.健康、生病時都可以 

2.有我想法可以自己做決定的時候  

什麼時候 

使用? 

末期病人 1.末期病人 

2.不可逆轉的昏迷 

3.永久植物人 

4.極重度失智症 

5.政府公告的疾病 
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安寧意願書 
(俗稱：DNR、放棄

急救書) 

預立醫療決定 

我可以選

擇…？ 

心肺復甦術(CPR) 

維生醫療 

接受緩和醫療 

維持生命治療 

人工營養與水份 

(緩和醫療在這份文

件是一定會給的) 

我要去 

哪裡簽？ 

1.醫院櫃檯 

2.自行列印 

3.衛福部官網簽署 

去醫院、診所預約 

預立醫療照護諮商， 

諮商後就可以簽署 

簽完之後 

我需要？ 

跟親友家人分享， 

讓他們知道您有做出重要的決定。 

請大家尊重您的安排！ 
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北市聯醫 諮商前的五件事【影片】 
(參加  預立醫療照護諮商前 

  的 5 件提醒) 

我想看更多 

北市聯醫  

預立醫療照護諮商專區 
(介紹  預立醫療決定書) 

北市聯醫 醫病共享決策平台  
(失智症末期 

吞嚥困難進食方式選擇) 

(以電子檔觀看可點擊QRcode直接預覽) 

https://tpech.gov.taipei/Content_List.aspx?n=D362A5D0D267932B
https://sdm.tpech.gov.tw/xcsdm/cont?xsmsid=0I344395713692901115&sid=0I349579887403752074
https://youtu.be/UIk-4kY9nYw?si=Cg8lhra8_8U7YOW_
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我想看更多 

自己的醫療決定 自己掌握【影片】 
(失智者的預立醫療決定) 

失智守護者 【影片】 
(監護宣告、輔助宣告與意定監護介紹) 

https://youtu.be/f2YUSGbwAc0?si=mR0-hn78oxwKIYU9
https://youtu.be/O7VugBPn1BQ?si=_D4R8h4UUIfsqBN-


 

 

預約  預立醫療照護諮商   

臺北市立聯合醫院 各院區社會工作課聯繫窗口 

仁愛院區 

中興院區 

和平婦幼院區 

忠孝院區 

陽明院區 

林森中醫昆明院區 

 

松德院區 

院本部 

(02)-2709-3600 轉 3563、3561 

(02)-2552-3234  轉 3617 

(02)-2388-9595 轉 2024 

(02)-2786-1288 轉 8937 

(02)-2835-3456 轉 5137 

(02)-2370-3739 轉 3827 

(02)-2591-6681 轉 1505 

(02)-2726-3141  轉 1141 

(02)-2555-3000  轉 2175 

可用手機掃描 QRCode 

來線上預約！ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1PCKivmhRMhc5nGDdUv5I6uSCwvHvqmm0F5wIGLqRBNX2ow/viewform?usp=sf_link
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