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易讀說明手冊 

我的心願 

為自己的醫療做決定!! 



 

預立醫療決定書 易讀說明手冊 2 

這是一本介紹預立醫療決定書的手冊 

讓家人知道生重病時 

我「想要」和「不想要」

的治療是什麼? 

要怎麼完成 

預立醫療決定書 

生重病時 

要怎麼做決定? 
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讓每個                歲 以上的人都可以寫「預立醫療決定書」 18 

輔助員提醒 

有 沒有 我不知道 

恭喜你 18 歲了！太棒了！ 
讓我們一起來認識一下「預立醫療決定書」吧！  

在2019年政府推動了《病人自主權利法》的規定 

你現在 18 歲了嗎?  

來看看「預立醫療決定書」是什麼樣子？ 

《病人自主權利法》規定「是18歲以上有意識能

力才可以簽署『預立醫療決定書』」喔！ 

民法已於112年修正成年為18歲。 
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這裡寫上我的名字! 

我要簽名，確認我的身分證字號、住址跟電話都是對的。 

「見證人」是有2個18歲以上的人看我簽名 
這2個人會保護我，確定沒有人強迫我來簽這個決定。 

這兩位會寫他們的名字，寫下是我的朋友還是家人。 

留下電話跟身分證號碼。 

「公證人」是法院的人看你簽名，也會保護你。 
如果我找不到兩個18歲以上的人看我簽名，我也可以請人帶我去法院

作證明。 

我 

見證人 

公證人 

「預立醫療決定書」可以做什麼 
這段話是說「我已經清楚的知道五種生病的情況中、可以決定2項維

持生命的醫療方式，並把決定的內容寫在這個紙上。也希望醫生、家

人要用我的決定去做。」 

「預立醫療決定書」的第一頁 

第一頁要寫和自己有關的資料，和見證、公證的內容。 
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一

、

末

期

病

人 

維持生命

治療 

1、□我不希望接受維持生命治療。 

 

 

2、□我希望在(一段時間)            

內，接受維持生命治療的嘗

試，之後請停止;但本人或醫療

委任代理人得於該期間內，隨

時表達停止的意願。 

 

 

3、□如果我已經意識昏迷或無法清

楚表達意願，由我的醫療委任

代理人代為決定。 

 

 

4、□我希望接受維持生命治療。 

當我這個情況時，我會想怎麼做？ 

第一種「末期病人」時的決定 

「末期病人」是： 
生病得太嚴重，醫師用藥治療 

也不會好，剩下幾個月就要死掉上天堂 

可以用「維持生命治療」的機器 

讓我多活幾天，但會插滿管子，像呼吸器、葉克

膜、抗生素 

我要 

請代理人幫我決定 

先試試看一段時間 

我不要 
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一

、

末

期

病

人 

人工營養

及 

流體餵養 

1、□我不希望接受人工營養及 

流體餵養。 

 

 

2、□我希望在(一段時間)            

內，接受人工營養及流體餵養

的嘗試，之後請停止;但本人或

醫療委任代理人得於該期間

內，隨時表達停止的意願。 

 

 

3、□如果我已經意識昏迷或無法清

楚表達意願，由我的醫療委任

代理人代為決定。 

 

 

4、□我希望接受人工營養及流體餵

養。 

請代理人幫我決定 

當我這個情況時，我會想怎麼做？ 

先試試看一段時間 

我不要 

我要 

「末期病人」是： 
生病得太嚴重，醫師用藥治療 

也不會好，剩下幾個月就要死掉上天堂 

可以用「人工營養及流體餵養」 

當我沒有辦法吃東西，醫生會在我的鼻子或肚子灌

牛奶、食物進去，讓我多活幾天 
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二

、

不

可

逆

轉

昏

迷 

維持生命

治療 

1、□我不希望接受維持生命治療。 

 

 

2、□我希望在(一段時間)            

內，接受維持生命治療的嘗

試，之後請停止;但醫療委任代

理人得於該期間內，隨時表達

停止的意願。 

 

 

3、□如果我已經意識昏迷或無法清

楚表達意願，由我的醫療委任

代理人代為決定。 

 

 

4、□我希望接受維持生命治療。 

當我這個情況時，我會想怎麼做？ 

第二種「不可逆轉昏迷」時的決定 

「不可逆轉昏迷」是： 
被車撞到或生病腦袋壞掉，醫師都說沒救了、沒辦

法動、對大家都沒反應，生活都靠別人幫忙，再也

醒不過來 

可以用「維持生命治療」的機器 

是活下來的醫療儀器，像呼吸器、葉克膜、抗生素 

我要 

請代理人幫我決定 

先試試看一段時間 

我不要 
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二

、

不

可

逆

轉

昏

迷 

人工營養

及 

流體餵養 

1、□我不希望接受人工營養及 

流體餵養。 

 

 

2、□我希望在(一段時間)            

內，接受人工營養及流體餵養

的嘗試，之後請停止;但醫療委

任代理人得於該期間內，隨時

表達停止的意願。 

 

 

3、□如果我已經意識昏迷或無法清

楚表達意願，由我的醫療委任

代理人代為決定。 

 

 

4、□我希望接受人工營養及流體餵

養。 

當我這個情況時，我會想怎麼做？ 

「不可逆轉昏迷」是： 
被車撞到或生病腦袋壞掉，醫師都說沒救了、沒辦

法動、對大家都沒反應，生活都靠別人幫忙，再也

醒不過來 

可以用「人工營養及流體餵養」 

當我沒有辦法吃東西，醫生會在我的鼻子或肚子灌

牛奶、食物進去，讓我多活幾天 

請代理人幫我決定 

先試試看一段時間 

我不要 

我要 
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三

、

永

久

植

物

人 

維持生命

治療 

1、□我不希望接受維持生命治療。 

 

 

2、□我希望在(一段時間)            

內，接受維持生命治療的嘗

試，之後請停止;但醫療委任代

理人得於該期間內，隨時表達

停止的意願。 

 

 

3、□如果我已經意識昏迷或無法清

楚表達意願，由我的醫療委任

代理人代為決定。 

 

 

4、□我希望接受維持生命治療。 

當我這個情況時，我會想怎麼做？ 

第三種「永久植物人」時的決定 

「永久植物人」是： 
腦袋受傷壞掉，躺在那邊不能動，眼睛會打開。不

會看電視、不會動、不會自己吃。一直都會是這樣

子，不會好起來 

可以用「維持生命治療」的機器 

讓我活下去，但會全身插滿管子，像呼吸器、葉克

膜、抗生素 

我要 

請代理人幫我決定 

先試試看一段時間 

我不要 
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可以用「人工營養及流體餵養」 

當我沒有辦法吃東西，醫生會在我的鼻子或肚子灌

牛奶、食物進去，讓我多活幾天 

三

、

永

久

植

物

人 

人工營養

及 

流體餵養 

1、□我不希望接受人工營養及 

流體餵養。 

 

 

2、□我希望在(一段時間)            

內，接受人工營養及流體餵養

的嘗試，之後請停止;但醫療委

任代理人得於該期間內，隨時

表達停止的意願。 

 

 

3、□如果我已經意識昏迷或無法清

楚表達意願，由我的醫療委任

代理人代為決定。 

 

 

4、□我希望接受人工營養及流體餵

養。 

「永久植物人」是： 
腦袋受傷壞掉，躺在那邊不能動，眼睛會打開。不會

看電視、不會動、不會自己吃。一直都會是這樣子，

不會好起來 

當我這個情況時，我會想怎麼做？ 

請代理人幫我決定 

先試試看一段時間 

我不要 

我要 
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四

、

極

重

度

失

智 

維持生命

治療 

1、□我不希望接受維持生命治療。 

 

 

2、□我希望在(一段時間)            

內，接受維持生命治療的嘗

試，之後請停止;但醫療委任代

理人得於該期間內，隨時表達

停止的意願。 

 

 

3、□如果我已經意識昏迷或無法清

楚表達意願，由我的醫療委任

代理人代為決定。 

 

 

4、□我希望接受維持生命治療。 

當我這個情況時，我會想怎麼做？ 

第四種「極重度失智」時的決定 

可以用「維持生命治療」的機器 

讓我活下去，但會插滿管子，像呼吸器、葉克膜、抗

生素 

「極重度失智」是： 
會忘記很多東西、忘記家人、朋友。忘記回家的

路，沒辦法做事情。不會自己吃飯都要靠別人 

我要 

請代理人幫我決定 

先試試看一段時間 

我不要 
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四

、

極

重

度

失

智 

人工營養

及 

流體餵養 

1、□我不希望接受人工營養及 

流體餵養。 

 

 

2、□我希望在(一段時間)            

內，接受人工營養及流體餵養

的嘗試，之後請停止;但醫療委

任代理人得於該期間內，隨時

表達停止的意願。 

 

 

3、□如果我已經意識昏迷或無法清

楚表達意願，由我的醫療委任

代理人代為決定。 

 

 

4、□我希望接受人工營養及流體餵

養。 

當我這個情況時，我會想怎麼做？ 

「極重度失智」是： 
會忘記很多東西、忘記家人、朋友。忘記回家的

路，沒辦法做事情。不會自己吃飯都要靠別人 

請代理人幫我決定 

先試試看一段時間 

我不要 

我要 

 

可以用「人工營養及流體餵養」 

當我沒有辦法吃東西，醫生會在我的鼻子或肚子灌

牛奶、食物進去，讓我多活幾天 



預立醫療決定書 易讀說明手冊 

 

12 

五

、

政

府

公

告

的

特

殊

疾

病 

維持生命

治療 

1、□我不希望接受維持生命治療。 

 

 

2、□我希望在(一段時間)            

內，接受維持生命治療的嘗

試，之後請停止;但本人或醫療

委任代理人得於該期間內，隨

時表達停止的意願。 

 

 

3、□如果我已經意識昏迷或無法清

楚表達意願，由我的醫療委任

代理人代為決定。 

 

 

4、□我希望接受維持生命治療。 

當我這個情況時，我會想怎麼做？ 

第五種「政府公告的特殊疾病」時的決定 

「政府公告的特殊疾病」是： 
有些病沒辦法好，想做的事都不能做。每天都很痛

苦，很難忍受。像漸凍人，身體會慢慢不能動，什

麼治療都沒用。 

可以用「維持生命治療」 

讓我活下去，但會插滿管子，像呼吸器、葉克膜、

抗生素 

我要 

請代理人幫我決定 

先試試看一段時間 

我不要 
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五

、

政

府

公

告

的

特

殊

疾

病 

人工營養

及 

流體餵養 

1、□我不希望接受人工營養及 

流體餵養。 

 

 

2、□我希望在(一段時間)            

內，接受人工營養及流體餵養

的嘗試，之後請停止;但本人或

醫療委任代理人得於該期間

內，隨時表達停止的意願。 

 

 

3、□如果我已經意識昏迷或無法清

楚表達意願，由我的醫療委任

代理人代為決定。 

 

 

4、□我希望接受人工營養及流體餵

養。 

當我這個情況時，我會想怎麼做？ 

可以用「人工營養及流體餵養」 

當我沒有辦法吃東西，醫生會在我的鼻子或肚子灌

牛奶、食物進去，讓我多活幾天 

「政府公告的特殊疾病」是： 
有些病沒辦法好，想做的事都不能做。每天都很痛

苦，很難忍受。像漸凍人，身體會慢慢不能動，什

麼治療都沒用。 

請代理人幫我決定 

先試試看一段時間 

我不要 

我要 
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醫院蓋章欄位 
有把這些事情跟我講清楚後，醫院的人會在這個空位蓋章。 

 

簽上我的名字 
表示今天醫院的人有解釋給我聽，知道這5個情況是什麼，讓我活著

的機器是甚麼，這些都可以幫助我做決定。 
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如果我昏迷時… 醫療委任代理人幫我決定 

幫我跟醫生說 

「醫療委任代理人」是我信任的人，會在我生病的時候保護我 

1.我願意請他/她在我昏迷的時候幫我做決定，他/她會在這邊簽名 

2.如果是做「我要不要繼續用機器/插管子活下去」的決定，這個 

   代理人會看我寫的「預立醫療決定書」來跟醫生說。 

醫療委任 
代理人 

3.我可以找很多個代理人，在這裡可以寫誰要當第一個。 

1.2.3…?? 
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諮商 

 邀大家來一起討輪 

預立 

提早、早一點 

醫療照護 

對於生重病時， 

醫生治療您的方法 

一起來「預立醫療照護諮商」 

「預立醫療照護諮商」是什麼？ 
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醫師 

生病時會幫你看病、穿白

袍的那個人。 

醫院裡會有那些人跟你一起討論呢？ 

護理師 

生病時，在醫生旁邊幫忙打

針以及照護你的那個人。 

社工(師)人員或心理師 

會協助解答、了解你心情跟

鼓勵你的人。 

「預立醫療照護諮商」會有誰參加？ 
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在「預立醫療照護諮商」的開會中，醫院會有醫師、護理

師、社工師或心理師一起跟我討論，我有任何問題都可以提

出來喔！ 

我的問題是： 
 

「預立醫療照護諮商」的時候，我可以問問題 

預立醫療決定書 
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放在我的健保卡裡面 

預立醫療決定書 

醫院會幫我把「預立醫療決定書」存起來。以後看醫生

時，在我的健保卡內就會看到，我也可以隨時到醫院改

變我的想法喔！ 

「預立醫療決定書」寫好之後，會放在哪裡？ 
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